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 پوخته

 
فوتساڵ یارییەکی وەرزشییە کە بە هێز و خێرایی و بەرگەگرتن لە ئەدای کارامەیی بنەڕەتییەکأنیدا تایبەتمەندە. 

بۆیە پێویستە ئامرازی نأوازە لە ڕاهێنأنەکأندا بەکاربهێنرێت، کە ئەم ئامرازە تایبەتأنە پێکدێن لە ڕاهێنأنی ئأوێتە 

ند یاریزأنێکەوە هأوبەشن و زیاتر لە تایبەتمەندییەک لەخۆدەگرن هأوشێوەی جێبەجێکردنی یاریکردن کە لەلایەن چە

کە لە نێوأن خۆیأندا سەریەک دەخەن مەککۆنێلی ئەوأنەی پێیأن دەوترێت ڕاهێنأنە ئأوێتەییەکأن. گرنگی توێژینەوە 

 .بۆ باشترین ئاستەکأن یزأنهاتە سەر ئەم ڕاهێنأنأنە وەک ئامرازێکی یارمەتیدەر بۆ بەرزکردنەوەی یار

تێبینی ئەوەی کردووە کە لأوازییەک لە سیفەتە  ی تیپکەتوێژەرەکە لەڕێگەی بەدواداچوونەکأنییەوە بۆ ئەدا

جەستەییەکأن و لێهاتووییە سەرەتاییەکأن لەڕووی خێرایی یاریکردن و گواستنەوەی تۆپ لە یاریزأنەکأندا هەیە و 

ێکیأن نەبوونی هەمەجۆرییە لە شێوازەکأنی توێژەرەکەش هۆکارەکەی بۆ چەند هۆکارێک دەگەڕێنێتەوە . یەک

 ..ڕاهێنأنەکأندا

 

 ئأمانجی توێژینەوە 

ئأمادەکردنی ڕاهێنأنی ئأوێتە بوو بۆ یاریزأنأنی تۆپی پێی فوتساڵ و دواتر دەستنیشأنکردنی کاریگەریی ئەم  

فیزیۆلۆژی و لێهاتووییەکأنی بۆ یاریزأنأنی تۆپی پێی  و  جەستەیی ڕاهێنأنأنە لە پەرەپێدأنی هەندێک لە گۆڕأو و

 فوتساڵ.

 بەشی سێیەم میتۆدۆلۆژیای توێژینەوەی 

یاریزأن، کە دابەشکرابوون  ١٦کە بریتییە لە )شێوازی تاقیکاری(، هەروەها نمونەی توێژینەوەکە گەیشتە 

نأنی ئاڵۆزی لەخۆگرتبوو کە (، هەروەها شێوازەکەش ڕاهێ تاقیکردنەوە و کۆنترۆڵ بەسەر دوو گروپدا )

( 10( یەکەی ڕاهێنأنی لەخۆگرتبوو لە مأوەی )24نزیکدەبوونەوە لە ئەدای یاریکردن.مەنهەجەکەی هەروەها )

هەفتەدا، وە توێژەر ئامرازەکأنی بەکارهێنأوە لەوأنە ) گۆڕەپأنی یاری، گۆڵ، تۆپ، نیشأنە، ئاستەنگ،...( و توێژەر 

 أ
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 ەکی لەسەر ئەندأمانی نمونەی توێژینەوەکە ئەنجامدا، و هەروەها کیسی ئأماریتاقیکردنەوەی تاقیکاری و سەر

spss بەکارهێنا بۆ دەرهێنأنی ئەنجامە ئأمارییەکأن 

  ئەنجأمانەی کە توێژەرەکە پێی گەیشتوون بریتین لەدەرگرنگترین ئەو 

فیزیایی و لێهاتوویی  گۆڕأوه لەرچأویأن وتنی بەپێشكە كارهێنأوهی ئاسایی بەرنامەبە گروپی كۆنتڕۆڵ كە -1

ها روهكاتی پشوودأندا، هە لسی لەكأنی قاچ و پەهێزی ماسولكە لە هێنا جگەست نەدهكأندا بەو فیزیۆلۆژییە

  .بوونرچأو نەكأن بەوهی پێش و دوای تاقیكردنەوهنێوأن تاقیكردنە كأن لەجیأوازییە

ەی وەرزشی ئأوێتەیأن بەکارهێنأوە پێشکەوتنی بەرچأویأن لە گۆڕأوە ئەو گروپە تاقیکارییەی کە بەرنام  -2

لێهاتوویی جەستەیی و فیزیۆلۆژییەکأن بەدەستهێنا، هەروەها جیأوازییەکأن لە نێوأن تاقیکردنەوەکأنی پێش 

کاریگەری بەرنامەی  .و دوای تاقیکردنەوەکأندا بەرچأو بوون لە بەرژەوەندی تاقیکردنەوەکأنی دوای

ئاڵۆز لە فوتساڵدا ڕوون بوو و پێشکەوتنی بەرچأوی بەرچأوی لە گروپی تاقیکاریدا بەدەستهێنا، وەرزشی 

بەڵام ئەم پێشکەوتنە لەسەر گروپی کۆنترۆڵ دەرنەکەوت کە بەرنامەی ئاسایی بەکاردەهێنا، لە هەموو 

یزیۆلۆژییەکەدا گۆڕأوە جەستەیی و لێهاتووییەکأن، و هیچ جیأوازییەکی بەرچأو نەبوو لە دوو گۆڕأوە ف

 .)پەلسی لە کاتی پشوودأن و پەلسی لە کاتی ڤۆڵتیەدا(

 

کاریگەری بەرنامەی وەرزشی ئاڵۆز لە فوتساڵدا ڕوون بوو و پێشکەوتنی بەرچأوی بەرچأوی لە گروپی تاقیکاریدا 

نا، لە هەموو بەدەستهێنا، بەڵام ئەم پێشکەوتنە لەسەر گروپی کۆنترۆڵ دەرنەکەوت کە بەرنامەی ئاسایی بەکاردەهێ

دأنی ێلگۆڕأوە جەستەیی و لێهاتووییەکأن، و هیچ جیأوازییەکی بەرچأو نەبوو لە دوو گۆڕأوە فیزیۆلۆژییەکەدا ) 

 ەنجامدأنئ کاتی پشوودأن و لە کاتی دللە
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 المخلص

تعد لعبة كرة قدم الصالات من الألعاب الرياضية التي تميزت بالقوة والسرعة والتحمل في أداء مهاراتها الأساسية 
تكونت هذه الوسائل الخاصة من تمرينات مركبة مقاربة لأداء ،اذ في التدريب خاصةاستخدام وسائل ولهذا لا بدً من 

، من صفة تتداخل فيما بينها مكونة ما يدعى بالتمرينات المركبة كثرأيشترك بها عدد من اللاعبين وتحتوي على ،اللعب
 حسن المستويات. أإلى  اتعبجل الارتقاء باللاأهمية البحث لتكون هذه التمرينات وسيلة مساعدة من أ جاءت وقد 

 البحث:هدعا 

 لاعبات كرة قدم الصالات.اعداد تدریبات بدنیة والمهاریة مركبة في المتغیرات البدنیة والمهاریة والوظیفیة لدى 

التعرف على الفروق بین الاختبارات القبلیة والبعدیة المجوعتین التجربیة والضابطة في بعض المتغیرات البدنیة 

 والمهاریة والوظیفیة لدى لاعبات كرة قدم الصالات.

 
 إلىقسمت  ةعب( لا16) وبلغت عينت البحث)المنهج التجريبي( وهو  احتوى الباب الثالث على منهج البحث

كما واستخدم الباحث  ( واشتمل المنهج على تمرينات مركبة مقاربة لأداء اللعب،وضابطه)تجريبية  تينمجموع
كما واشتمل  متغيرات الفسيولوجية والصفات البدنية والمهارات الخاصة بكرة قدم الصالات،الالاختبارات التي تخص 

 كرات، هدف، ) ملعب، :دوات منهاأكما واستخدم الباحث  يع،سابأ(  8) خلال( وحدة تدريبية 24منهجه على )
تجربة الاستطلاعية والرئيسة على افراد عينة البحث، كما واستخدم الحقيبية ال ى الباحثموأنع،...( كما واجر  شواخص،

  لاستخراج النتائج الاحصائية. spssالاحصائية 
 :وأن أهم النتائج التي توصل إليها الباحث هي

برنامج التمرينات المركبة تقدماً معنوياً في المتغيرات البدنية  استخدمت التي المجموعة التجريبيةحققت  -1

 والمهارية والفسيولوجية وكأنت الفروق دالة معنوياً بين الاختبارات القبلية والبعدية ولمصلحة الاختبارات البعدية.
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دي تقدماً غير معنوياً في المتغيرات البدنية لم تحقق المجموعة الضابطة التي استخدمت البرنامج الاعتيا -2

والمهارية والفسيولوجية باستثناء قوة عضلة الرجلين والنبض في أثناء الراحة وكأنت الفروق دالة معنوياً بين 

 الاختبارات القبلية والبعدية.

وضاً لدى المجموعة كأن أثر برنامج التمرينات المركبة في كرة قدم الصالات واضحاً وحقق تقدماً معنوياً ملح

التجريبية ولم يظهر هذا التقدم على المجموعة الضابطة التي استخدمت البرنامج الاعتيادي، وذلك في جميع المتغيرات 

البدنية والمهارية والوظيفية ولم تحصل فروق ذات دلالة معنوية في المتغيرين الوظيفية )النبض في أثناء الراحة 

 والنبض في أثناء الجهد(.

 
 

 
 
 
 
 

Abstract 
 
 
 

 
Futsal is a sports game characterized by strength، speed، and endurance in the performance 

of its fundamental skills. Therefore، it is necessary to use unique means in training، where these 

special means consist of compound exercises similar to the implementation of play shared by 

several players and contain more than one characteristic that overlaps among themselves 

McConnell of the so-called compound exercises. The importance of research came to be these 

exercises as an auxiliary means to raise the game to the best levels.  

The researcher noticed through his follow-up to the performance of the FYS that there is 

a weakness in the physical qualities and basic skills in terms of the speed of play and transfer of 

the ball in the players، and the researcher attributes this to several reasons. One is the lack of 

diversity in training methods، and the research aimed to prepare compound exercises for futsal 
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football players and then identify the impact of these exercises in the development of some of 

the Physiological and physical variables and skills for futsal footballers. 

The third section contained the research methodology، which is  (the experimental method) 

and the research sample reached (16) players divided into a total of figs (experimental and 

control) groups. The curriculum included compound exercises similar to the performance of the 

play، and the researcher also used tests related to the physiological variables، physical and skills 

of futsal halls، his curriculum included (24) units of Training during (10) weeks. The researcher 

also used tools of it (pitch، goal،  balls،  and unique contraindications) as the researcher waved 

the survey and main experiment on the research sample individuals and used the statistical bag 

SPSS to extract statistical results.  

The most important findings reached by the researcher are : 

1. The control group that used the regular program did not make significant progress in 

physical، skills and physiological variables except for the strength of the muscles of the 

legs and the pulse at rest. The differences were not significantly significant between the 

pre-and post-tests. 

2. The experimental group that used the compound exercise program made significant 

progress in physical، skillful، and physiological variables. Furthermore، the differences 

were significantly significant between the pre-and post-tests and in favor of the post-tests. 

3. The impact of the compound exercise program on futsal was clear. It achieved significant 

progress in the experimental group. This progress was not shown in the control group that 

used the regular program training in all physical and skill variables. There were no 

significant differences in the two physiological variables (pulse at rest and pulse during 

effort).  

 

A 



 
 یاندنتیی ڕاگهرایهبهڕێوهبه

 / كتۆرا ری ماستهفۆڕمی زانیاریی تاوتوێی نامه
 

 
 

 ندامانیئه
 یلیژنه 
 تاوتێكردن 

 سلاحەدینزانکۆی           سەرۆکی لیژنە                                   سلیمان حمد سامانپ.د.        
   کۆیە   زانکۆی  ئەندام                                                    تۆفیق بایز رێبازد. ..یپ       
 سلێمانی زانکۆی    ئەندام                                                 احمد سالار هاوکارپ.ی.د.       
 سۆران زانکۆی                      . رشتیاررپهئەندام و سه                حمد حمزە شمالی.د.       

 
 
 
 

 

 



 
 یاندنتیی ڕاگهرایهبهڕێوهبه

 / كتۆرا ری ماستهفۆڕمی زانیاریی تاوتوێی نامه
 

 

 


