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skills for players aged (14-16) 
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 پوخته

 
ر سهله وهركهمای ئهر بنهسهتی فێربوون لهستراتیژیهری نیشاندانی كاریگه یهوهم توێژینهئامانجی ئه

 ی داهاتووی قوتابیان بوو.وهكانی بیركردنهییهوپێشبردنی كارامهرهی خوێندن و بهوتهستكهتێستی ده

کارکردن  ەب نۆنتیدمەب ۆب تەبیتا یشجوانەل یکانەتوخم ینگاندنەسەڵه ەل وتەرکەد ەوەنیژێتو یگرنگ

 یناغۆق یندکارانێخو ۆب ەگونجاو ەک زڵۆئا ەییستەج ییهاتووێل ەیوەکردنیتاق کەڵێمۆک یاتنانیبن رەسەل

 یتەڕەبن ەییەردەروەو پ نانێاهڕ یکانەرنامەب ڕێیهاو ەک نگاندنەسەڵه ەیسۆپر ەل شدارنەب ەک مەکیە

 یئامانج نجان،ەگ ینەمەت ۆگونجاون ب ەک کانەاوازیج ەاوۆڕگ ینانێکارهەب ێیپەب تێبەه ەییستەج یتوانا

 ەوەیەگڕێ ەل ەک ن،ۆنتیدمەب ەل کانەنجەگ ەزانیاری ۆب ییەهاتووێو ل ەییستەج ەیوەکردنیتاق یکردنەادئام

 ەڵگەل شنەچەمەو ه رنێدۆم یاری ەیژەڕێو ب یواوەتەب تێدرەد ەگاکیاری یرەووبڕ ەب یگرنگ

 رەنێاهڕ یدانیتەارمی ۆب گایاری یکانەشۆگ یستغلالکردنیو ئ ێکڕبێک یکانەوانێپ ێیپەب کردنیاری یکانەاوۆڕگ

و توانا  انیکانەئاست ێیپەب نانێاهڕ کانەرنامەب یدانێپەرەو پ زانانیاری یبژاردنەڵو ه نکردنێلۆپ ەل

( ەییستەج ەیی)کارام ەییکهاتێپ ەیوەکردنیتاق یدروستکردن ۆب ەکەوەنیژێتو یو ئامانج ان،یکانەنیقەاستڕ

 ەوەکردنیتاق ۆستاندارد ب یو ئاست ەنمر ەیوەنیزۆد و راقێع یکانەانی ەل نۆنتیدمەب یکانەنجەگ ەزانیاری ۆب

 .دروستکراو یکانەییەکهاتێپ

 شتنەیگ ۆب ەگونجاو یکێئامراز ەچونک ەناوێکارهەب یرەسفکەو یبازڕێ داەکییەاپرسڕ یوازێش ەل رەژێتو

 نەمەت ی(تازە پێگەیشتوان) ینۆنتیدمەب یزانانیاری ەکەوەنیژێتو ەیگەڵمۆک ،ەکەوەنیژێتو یکانەئامانج ەب

 یکانەانی یتیەراەنێنو ە، ک نۆنتیدمەب یندەناو ینیۆدراسیف یشەب ێیپەب شانکردیستنەد ڵ( سا14-16)

( 44) انەیژمار هو ک ییەنەمەت ەگروپ مەئ ۆب نڵامندا یخول ەل شدارنەب ەک نەکەد یراقێع ینۆنتیدمەب
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 ۆب زانیاری( 10) اندایوێنەبوون، ل شەبێب زانیاری( 12و ) ن،ەکەد ەانی( 10) یتیەراەنێنو ەزانیاری

 ێس ەیو ژمار زان،یاری( 15) ەل وبو یتیبر ەکەوەکردنیتاق یکەرەس ەیو نمون یشتمانین ەیبژاردەڵه

 ،ەوەتەماو یکانەانی ەل ەوەنیژێتو ەیگەڵمۆ%( ک72.72) ەیژڕێ ەکاتەد ەبوو، ک زانیاری( 32) ەکەنمون

 .داتاکان ەوەکردنۆک ۆب ناێکارهەب یئامراز کەڵێمۆک ەکەرەژێتو

 
 

 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

القدرات البدنية لهذه اللعبة  كن في بناء اختبارات مركبة للمهارات الاساسية ومخصوصية هذا البحث  ت
فقا باستخدام  ذات مواصفات علمية تقيس بعض المهارات الاساسية المختارة مركبة بالقدرات البدنية و

عداد اختبارات  بدنية مهارية للاعبين الناشئين  إمتغيرات متنوعة مناسبة لأعمار الناشئين هدفها 
بما يتناسب مع اللعب  بالريشة الطائرة يتم التركيز من خلالها على مساحة الملعب بصورة كاملة و

وايا الملعب لتساعد المدرب في استغلال ز فق قياسات المنافسة و الحديث والمتنوع بمتغيرات اللعب و
 امكاناتهم الحقيقية. فق مستوياتهم و وضع البرامج التدريبية و اختيار اللاعبين  و تصنيف و

هداف البحث، حدد مجتمع أ تحقيقوسيلة مناسبة ل الباحثة المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لكونه  عملتاست
سنة بحسب تقسيم الاتحاد المركزي للريشة  ( 16-14بأعمار) البحث بلاعبي الريشة الطائرة )الناشئين( 

 بدوري الناشئين لهذه الفئة العمرية و الذين يمثلون الاندية العراقية بالريشة الطائرة  المشاركين  الطائرة ،
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من  ( لاعبين 10( لاعبا منهم ) 12( أندية  وتم استبعاد ) 10(لاعبا يمثلون ) 44الذين يبلغ عددهم )  المخلص
ن وتم يمصاب والاعبان الثانيان المستبعدان  كانا  ،ستخراج صدق التمييزلا ستخدمهماتم ا عراقيتخب المنال

وعينة التجربة الرئيسية  ( لاعبا   13 بلغت )فما عينة  البناء أ( لاعبين كونهم عينة استطلاعية  و 4 اختيار )
من مجتمع البحث  %( 72.72)   ( لاعبا مثلت نسبته  32 بلغ عدد العينات الثلاث  ) و ( لاعبا  15بلغت  )

 . من الأندية المتبقية
 

 
 
 
 
 

Abstract 
 
 
 

Badminton is one of the games that everyone can play because it has the elements of 
excitement and suspense, and this game has attracted increasing interest in schools and 
universities, and many social and sports clubs have adopted this game for its 
practitioners.  Championships and achievement, as physical attributes are the main 
pillars on which the skill level of various sports activities depends. The player’s access to 
high levels is mainly linked to the efficiency of guidance for the appropriate type of 
activity for these attributes, which allows him to succeed and excel when he has proper 
scientific training, so the importance of research was manifested  In evaluating the 
elements of special fitness for badminton by working on building a set of complex 
physical skill tests suitable for juniors that contribute to the evaluation process that 
accompanies training and educational programs.  Selected basic m  A knee with physical 
capabilities according to the use of various variables suitable for the ages of young 
people, its goal is to prepare physical and skill tests for young players in badminton, 
through which the focus is on the area of the stadium completely and in proportion to 
the modern and diverse play with the variables of play according to competition 
measurements and exploitation of pitch angles to help the coach in classifying and 
selecting players and developing programs  Training according to their levels and their 
real capabilities, and the research aims to build composite tests (physical skill) for the 
young players in badminton in Iraqi clubs and to find grades and standard levels for the 
built composite tests. 
The researcher used the descriptive approach in the survey method because it is the 
appropriate means to reach the objectives of the research. The research community 
identified the badminton players (juniors) aged (14-16) years according to the division 
of the Central Badminton Federation, who represent the Iraqi badminton clubs 
participating in the junior league for this age group and who  Their number is (44) players 
representing (10) clubs, and (12) players were excluded, including (10) players for the 
national team.  Players and the main experiment sample amounted to (15) players, and 
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the number of three samples was (32) players, representing a percentage of (72.72%) of 
the research community from the remaining clubs. 
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